
요약

본 연구는 우수 중·고등학교 남자 필드하키 선수들의 체격과 체력 수준을 파악하고 차이를 분석하였다. 전국 대회에서 우승한 필드하키 중

학교 선수(n=15)와 고등학교 선수(n=17)를 대상으로 하였으며, 대상자들의 체격(신장, 체중, 체지방률, 제지방량)과 체력(근력, 근지구력, 순발력, 

유연성, 심폐지구력, 민첩성, 등속성 근기능)을 비교 분석하였다. 연구결과, 고등학교 선수들의 신장(p<.05), 체중(p<.01), 제지방량(p<.01)이 중학

교 선수들과 비교해 유의하게 높은 수준을 나타냈으며, 고등학교 선수들의 좌·우 악력(p<.001, (p<.001))과 배근력(p<.01), 근지구력(윗몸일으키

기;p<.05), 심폐지구력(20m 셔틀런;p<.01))이 중학교 선수들과 비교해 유의하게 높은 수준을 나타냈다. 유연성(체후굴;p<.01)은 중학교 선수들이 

고등학교 선수들과 비교해 유의하게 높은 수준을 나타냈다. 그러나 순발력과 민첩성, 전신반응 등속성 근기능은 집단 간에 유의한 차이를 나

타내지 않았다. 이상의 결과를 종합하면 중·고등학교 남자 필드하키 선수들의 체격은 고등학교 선수들이 중학교 선수들에 비해 우수하며, 성

장기 선수들의 근력, 근지구력, 심폐지구력은 체격의 영향을 받으며 민첩성과 순발력, 전신반응은 체격의 성장 속도보다 빠르게 발달함을 확

인하였다.

Abstract

The purpose of this study was to investigate the physique and physical fitness levels of male field hockey players in excellent middle and 

high schools and to analyze the differences. Field hockey middle school players (n=15) and high school players (n=17) who won national 

competitions were selected and their physique (height, weight, body fat percentage, lean body mass) and physical fitness (muscular 

strength, muscular endurance, power, flexibility, cardiopulmonary endurance, agility, isokinetic muscle function) were compared and 

analyzed. As a result, High school players' height(p<.05), weight(p<.01), and fat-free mass(p<.01) were significantly higher than middle 

school athletes, high school players' left and right grip strength (p<.001, p<.001), back strength(p<.01), muscle endurance (sit-up;p<.05), 

and cardiopulmonary endurance (20m shuttle run;p<.01) were significantly higher than middle school players. Flexibility (trunk retro-

flexion;p<.01) was significantly higher in middle school players compared to high school players. However, there was no significant differ-

ence in power and agility, systemic response between the groups. In conclusion, The physique of middle and high school male field hock-

ey players is superior to that of middle school players, and the muscular strength, muscular endurance, and cardiopulmonary endurance 

of growing players are affected by physique, and agility, power, and whole body reaction are developed faster than the growth rate of 

physique.
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Ⅰ. 서론

대한민국 남자 필드하키는 1986년 서울 아시안 게임 우승, 1994

년 히로시마 아시안 게임 우승, 2000년 시드니 올림픽 준우승에 

이르기까지 아시안 게임을 비롯한 여러 국제대회에서 우수한 성적

을 거두어왔다. 2014년 인천 아시안 게임 이후 국제대회에서 두각

을 나타내지 못하였으나 2022년 아시아컵 남자 하키 대회에서 9년 

만에 우승컵을 차지하며 아시아의 필드하키 강국임을 입증하였다. 

그러나 남자 필드하키는 2016년과 2020년 연이은 올림픽 출전권 

획득에 실패하며 경기력 난조와 필드하키 선수에 대한 객관적인 

분석이 필요하였고, 이에 따라 경기력 방해 요인과 선수와 포지션

에 대한 과학적인 연구들이 실시되었다(마선호, 2018; 박종철, 최은

영, 김지응, 이승훈, 김주용 2018; 이정재, 박재현, 전민수, 윤효준, 

2020). 그러나 남자 필드하키 선수에 대한 대부분의 연구들은 성인 

선수들을 대상으로 하고 있으며, 유소년 선수들의 신체적인 특성

과 체력, 경기력을 분석한 연구는 부족한 실정이다.

필드하키는 11명으로 구성된 두 팀이 나무 스틱(stick)의 왼쪽 

면만을 사용하여 상대팀 골(goal)에 공을 넣어 승부를 겨루는 구기 

종목이다. 공이 작고 매우 빠르며 전후, 좌우의 신속한 방향전환과 

상대 선수보다 빠르게 공을 쟁취해야 하기 때문에 높은 수준의 순

발력과 민첩성이 필요하다(박주나, 황철상, 2008). 또한 60분의 경

기시간 동안 지속적으로 뛰어야 하고 stop and go 형태의 움직임

이 끊임없이 요구되기 때문에 강한 근기능과 심폐지구력이 필요하

다. 즉, 필드하키는 높은 수준의 체력이 요구되는 스포츠 종목으로 

선수 개인의 신체적인 특성과 체력은 경기력에 높은 영향을 미칠 

것으로 판단된다.

스포츠에서 경기력은 체격, 체력, 기술, 전략, 심리적 상태 등 

다양한 요소들이 상호 보완적으로 영향을 미쳤을 때 비로소 높은 

수준의 경기력을 발휘할 수 있다. 이 중 체격과 체력은 경기력에 

영향을 미치는 근본적인 요인으로 알려져 있다(양춘호, 함도웅, 

2014; 김재훈, 김기진, 김상현, 2019; 정연성, 손희정, 2020). 또한, 

스포츠 종목에 따라 선수들에게 요구되는 신체적인 특성과 체력 

수준은 차이를 나타내는 것으로, 스포츠 종목별로 적합한 체격과 

경기력에 영향을 미치는 체력요인을 정확하게 확인하고 과학적으

로 분석하는 것이야말로 우수선수 발굴과 선수 육성에 중요하다

(Sapega, Minkoff, Nicholas, Valsamis, 1978; Brenner 2016). 더욱이 

성장기 선수들을 대상으로 한 과학적인 분석과 훈련은 청소년기 

선수들의 기록 단축과 경기력 향상에 영향을 미치며, 성장 이후 

우수 엘리트 선수로 발전할 잠재적인 가능성을 증가시킨다고 시사

되었다(이효철, 손희정, 2021). 따라서 우수 중고등학교 필드하키 

선수들의 신체적 특성과 체력 수준을 과학적으로 분석하고 선수 

육성 자료로 활용하는 것이야 말로 대한민국 필드하키 발전과 경

기력 향상에 직간접적으로 기여하는 것이라 판단된다. 

필드하키 선수들의 신체적 특성과 체력에 관련한 선행 연구들

을 살펴보면, Reilly와 Boorie(1992)는 필드하키 선수는 장시간 동안 

필드를 뛰어야 하기 때문에 높은 수준의 심폐지구력이 필요하다고 

보고하였으며, 최기수와 이광수(2002)는 여자 필드하키 선수들의 

경기력을 결정하는 체력요인으로 근력, 근지구력, 전신지구력, 순

발력 등 다양한 체력 요인들이 있지만 그 중 근력이 가장 중요한 

체력 요인이라고 제언하였다. 이외에도 필드하키는 60분 동안 하

키 스틱을 들고 필드를 뛰어야 하고 신속한 방향전환과 정확성이 

필요하기 때문에 유·무산소성 체력이 복합적으로 필요한 종목으

로 보고하였다(장경태, 우상배, 1994, 송주호 2006). 

한편 청소년기 엘리트 선수들은 급격한 체격 성장과 체력 변화

가 나타나는 시점으로, 성장기 선수들의 정밀한 체력 평가와 과학

적인 분석이 필요하다. 경기력이 우수한 유소년 선수에 대한 객관

적이고 과학적인 자료는 선수 육성과 훈련 프로그램 계획에 사용

될 수 있으며 나아가 선수들의 경기력을 향상시킬 수 있다. 그러

나 현재까지 필드하키와 관련된 선행연구들은 성인을 대상으로 한 

연구가 대부분이며, 국내 성장기 선수들의 체격적인 특성과 체력

을 비교한 연구는 매우 부족한 실정이다. 또한, 필드하키는 전후반 

35분씩 70분간 실시된 경기시간이 2014년 이후 국제대회에서 4쿼

터로 나뉘어 쿼터당 15분씩 60분 경기로 경기시간이 조정되었으며, 

휴식도 1쿼터 2분, 2쿼터 10분, 3쿼터 2분으로 증가하였다. 이러한 

경기와 휴식시간의 변화는 선수의 체력 요인과 경기력에 영향을 

미칠 수 있으며 변화된 경기규칙에 적합한 체력요인을 규명하기 

위한 연구가 필요하다.

이에 본 연구는 전국체육대회 및 전국소년체전에서 우승한 

중·고등학교 우수 남자 필드하키 선수들의 체격과 체력 수준을 

비교 분석하여 경기력이 우수한 성장기 필드하키 선수들의 체격과 

체력적인 특성을 제시하여 훈련 프로그램 계획과 우수선수 발굴 

및 선수 육성을 위한 기초자료로 제공하는데 목적이 있다.  

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 C시에 소재하는 A중학교 필드하키 선수

(n=15)와 B고등학교 필드하키 선수(n=17)를 대상으로 하였으며, 선

수들은 전국 대회에서 우승한 필드하키 팀 선수들로서 최근 6개월 

동안 근골격계 부상이나 질환이 없는 선수들을 대상으로 하였다. 

선수들의 신체적인 특성은 <표 1>과 같다. 본 연구의 대상자는 테

스트에 앞서 연구목적과 절차를 설명한 후에 동의서를 받고 진행

하였다.

표 1. 대상자의 신체적 특성

 중학교(n=15)  고등학교(n=17)

연령(age) 13.47±0.84 16.41±0..93

신장(cm) 167.71±5.72 172.92±6.43

체중(kg) 57.6±7.5 65.86±9.88

체지방(%) 13.79±4.11 12.41±4.62
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2. 측정항목 및 방법

본 연구에서는 중․·고등학교 필드하키 선수들의 체격과 체력의 

차이를 살펴보기 위해 신체적인 특성(신장, 체중, 체지방률, 제지방

량)을 측정하였으며, 운동능력평가 메뉴얼 지침을 참고하여 체력 

요인들(근력, 근지구력, 순발력, 유연성, 심폐지구력)을 측정하였다. 

1) 신체적 특성

선수들의 신장은 신장체중계(BSM 370, Biospace, Korea)를 이용

하여 측정하였고, 신체조성은 체성분분석기(Inbody 770, Inbody 

Korea)를 이용하여 체중과 체지방률, 제지방량을 측정하였다.

2) 근력

근력은 배근력을 배근력측정기(Tkk-5402, Takei, Japan)를 사용

하여 측정하였다. 측정은 무릎과 팔을 편 상태에서 무릎 위 약 

10cm에서 손잡이를 허리를 편 상태에서 잡고 선 후 전사각을 약 

30∘정도 기울여 수직으로 당긴 힘을 측정하여 기록하였다. 

3) 근지구력

근지구력의 측정은 팔굽혀펴기와 윗몸일으키기를 실시하여 측

정하였다. 팔굽혀펴기는 30cm의 높이의 측정대를 이용하여 몸이 

수평이고 팔을 편 상태에서 실시하여, 팔을 굽혀 가슴이 측정대와 

5cm 이내, 팔이 90도 이상 굽혀진 후 다시 처음 상태로 돌아오는 

것을 1회로 인정하여 1분 동안 정확한 자세로 실행한 횟수를 기록

하였으며, 윗몸일으키기는 무릎을 직각으로 세운 후 양손을 머리 

뒤로 깎지를 낀 후 누운 자세에서 실시하여 양쪽 팔꿈치가 무릎에 

닿은 후 다시 처음 자세로 돌아가는 것을 1회로 1분 동안 실행한 

횟수를 기록하였다. 

4) 순발력

순발력은 서전트 점프와 제자리멀리뛰기를 실시하여 측정하였

다. 서전트 점프는 체공 시간을 측정하는 서전트 점프 측정장비

(ST-150)의 매트 센서 위에서 수직으로 점프하여 매트안에 떨어지

는 시간을 측정하였으며, 결과는 측정된 시간을 길이로 환산하여 

사용하였다. 제자리 멀리뛰기는 매트 위에 선을 넘지 않게 올라선 

후 최대한 멀리 뛰게한 후 그 거리를 측정하였다. 2회 측정하여 

최고치를 기록하였다.

5) 유연성

유연성은 체전굴과 체후굴을 실시하여 측정하였다. 체전굴기

(TKK-5403, Takei, Japan과)를 이용하여 무릎을 곧게 피고 앉은 자

세에서 발바닥이 측정장비에 완전히 닿은 상태에서 손을 뻗고 최

대한 상체를 굽힌 상태에서 중지의 손끝을 측정하였으며, 체후굴

은 체후굴기(TKK-1860, Takei, Japan)를 이용하여 엎드린 후 허리 

뒤로 양손을 잡은 상태에서 최대한 머리를 높이 들게 하여 바닥과 

턱까지의 거리를 측정하였다. 

6) 심폐지구력

심폐지구력은 20m 셔틀런을 실시하여 측정하였다. 셔틀런 장비

(Bs-SR, Inbody, Korea)를 이용하여 20m 거리를 정해진 신호음에 

맞춰 왕복하게 하였으며, 도달지점에 신호음이 울리기 전까지 도

달하지 못한 횟수가 2회 일 때를 종료 시점으로 최종 도달 횟수를 

기록하였다. 

7) 민첩성과 전신반응

민첩성은 사이드스텝을 실시하여 측정하였다. 사이드 스텝 측정

기(ST-110. Takei, Japan)를 이용하여 선 간격을 1.2m로 하여 중앙

선에서 시작하여 좌측–중앙-우측 순으로 반복적으로 빠르게 움직

이게 하여 20초간 실시한 횟수를 기록하였다. 전신반응은 전신반

응검사기(ST-110, Takei, Japan)을 이용하였으며, 발판 위에 서서 

빛이 나오는 것을 보고 빠르게 발판을 벗어나는 시간을 측정하였다.

8) 등속성 근기능 검사

등속성 근기능 검사는 등속성 근기능검사장비(CSMI, Humac 

Norm, USA)를 이용 하였으며, 의자에 앉은 자세에서 각속도 60도/

초로 설정하여 슬관절 신전과 굴곡을 5회 실시하여 최대 굴곡력과 

신전력을 측정하였다. 분석변인은 상대적 최대토크(peak toque, 

%BW)로 제시하였다.

3. 자료처리

본 연구를 통하여 얻은 모든 자료는 SPSS 25.0 version(SPSS 

Inc., IL, USA) 프로그램을 이용하여 분석하였으며, 집단 간 차이를 

확인하기 위해 LSD 사후검증을 실시하였다. 통계적 유의수준은 

p<.05로 설정하였다.

Ⅲ. 연구결과 

1) 체격 

중·고등학교 필드하키 선수들의 체격을 분석한 결과 체중

(p<.05), 신장(p<.01), 제지방량(p<.01)에서 고등학생 선수집단이 중

학생 선수집단보다 유의하게 높은 수준을 나타냈다. 체지방률은 

집단 간에 유의한 차이를 나타내지 않았다. 선수들의 신체적 특성

을 분석한 결과는 <표 2>와 같다.

표 2. 신체적 특징 분석 결과

중학교(n=15) 고등학교(n=17)
F p

M±SD
신장(cm) 167.71±5.72 172.92±6.43 .089 .014*
체중(kg) 57.6±7.5 65.86±9.88 .431 .008**

체지방률(%) 13.79±4.11 12.41±4.62 .051 .351
제지방량(kg) 46.59±4.93 54.97±7.43 2.051 .001**

*p<.05, **p<.01
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2) 근력

선수들의 근력 수준을 분석한 결과 배근력(p<.01)과 좌·우 악력

(p<.001, p<.001)이 고등학교 선수집단이 중학교 선수집단에 비하여 

유의하게 높은 수준을 나타냈다. 선수들의 근력 수준을 분석한 결

과는 <표 3>과 같다.

3) 근지구력

선수들의 근지구력을 분석한 결과 윗몸일으키기(p<.05)에서 고등

학생 선수집단이 중학생 선수집단에 비하여 유의하게 높은 수준을 

나타냈다. 그러나 팔굽혀펴기는 집단 간에 차이를 나타내지 않았

다. 선수들의 근지구력 수준을 분석한 결과는 <표3>과 같다.

4) 순발력

선수들의 순발력을 분석한 결과 서전트 점프와 제자리멀리뛰기 

모두 집단 간에 유의한 차이를 나타내지 않았다. 선수들의 순발력 

수준을 분석한 결과는 <표 3>과 같다.

5) 유연성

선수들의 유연성을 분석한 결과 체후굴(p<.01)에서 고등학교 선

수집단이 중학교 선수집단과 비교하여 유의하게 높은 수준을 나타

냈으나. 체전굴에서는 유의한 차이를 나타내지 않았다. 선수들의 

유연성 수준을 분석한 결과는 <표 3>과 같다.

6) 심폐지구력

선수들의 심폐지구력을 분석한 결과 20m 셔틀런(p<.01)에서 고

등학교 선수집단이 중학교 선수집단과 비교하여 유의하게 높은 수

준을 나타냈다. 선수들의 심폐지구력을 분석한 결과는 <표3>과 같다.

7) 민첩성

선수들의 민첩성을 분석한 결과 사이드스텝에서 집단 간에 유

의한 차이를 나타내지 않았다. 선수들의 민첩성을 분석한 결과는 

<표 3>과 같다.

8) 전신반응

선수들의 전신반응을 분석한 결과 시각 반응에서 집단 간에 유

의한 차이를 나타내지 않았다. 선수들의 전신반응을 분석한 결과

는 <표 3>과 같다.

8) 전신반응

선수들의 등속성 근기능을 분석한 결과 슬관절 굴곡과 신전근

력의 절대값과 상대값에서 집단 간에 유의한 차이를 나타내지 않

았다. 선수들의 등속성 근기능을 분석한 결과는 <표 4>와 같다.

표 3. 체력요인 분석 결과

중학교(n=15) 고등학교(n=17)
F p

M±SD

근력(kg)
배근력 109.63±16.40 126.82±15.37 .019 .003**
악력(좌) 33.70±4.90 44.16±5.88 .679 .000***
악력(우) 33.17±4.95 42.33±5.29 .335 .000***

근지구력(회/1분)
팔굽혀펴기 28.52±11.62 34.47±12.55 .025 .149

윗몸일으키기 44.00±12.55 54.64±10.89 .777 .013*

순발력(cm)
서전트점프 51.17±5.80 49.17±5.52 .555 .307

제자리멀리뛰기 215.28±13.70 221.60±16.02 2.180 .211

유연성(cm)
체전굴 10.21±.7.37 13.61±5.83 .487 .136
체후굴 52.63±4.37 50.84±7.44 .1643 .006**

심폐지구력(회) 20m 셔틀런 76.79±19.69 93.94±15.20 1.651 .006**
민첩성(회/20초) 사이드스텝 40.89±10.13 45.06±3.49 2.497 .117
전신반응(sec) 시각 반응 0.263±.027 0.269±.044 .280 .403

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 4. 등속성 근기능 분석 결과

중학교(n=15) 고등학교(n=17)
F p

M±SD

등속성 근기능

최대 근력(Nm)

좌신근 각근력 (60°/sec) 168.16±23.40 192.30±48.08 3.960 .060
좌굴근 각근력 (60°/sec) 91.21±16.67 92.35±27.16 3.688 .414
우신근 각근력 (60°/sec) 174.79±21.80 201.13±52.22 2.768 .053
우굴근 각근력 (60°/sec) 93.32±20.50 101.19±30.60 2.074 .371

상대 
최대 근력(%BW)

좌신근 각근력 (60°/sec) 294.09±39.22 292.13±61.83 1.319 .909
좌굴근 각근력 (60°/sec) 159.22±27.84 147.89±37.15 .564 .305
우신근 각근력 (60°/sec) 305.93±38.08 304.10±70.31 .959 .923
우굴근 각근력 (60°/sec) 161.48±27.06 152.27±40.34 .261 .427
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Ⅳ. 논 의

 1. 체격

성장기 선수들의 체격 발달은 경기력과 선수 선발에 영향을 미

친다(Mül er et al., 2015). 실제로, 송홍선, 김광준, 이기혁, Zhao, 

전병오(2019)의 연구에 따르면 신체적인 성숙도가 높은 성장기 선

수일수록 경기력을 발휘하는데 유리하며, 체격 발달이 빠른 선수

는 경기 선발과 더 많은 시합에 출전한다고 보고되었다(Müleret et 
al., 2017). 더욱이 전문 기술이 숙달되기 전 성장기 선수의 체격은 

기술 수행과 경기결과에 영향을 미친다고 제언된 바(박경진, 배주

용, 이상호, 2021), 청소년기 선수들의 체격 수준은 경기력에 영향

을 미치는 주요 요인으로 판단된다. 따라서 경기력이 우수한 중·

고등학교 선수들의 신체적인 특성과 체격 수준을 과학적으로 분석

하여 파악하는 것이야 말로 엘리트 스포츠 선수 육성과 훈련 프로

그램 계획에 도움이 될 것으로 판단된다. 

본 연구에서는 경기력이 우수한 고등학교 남자 필드하키 선수

들과 중학교 남자 필드하키 선수들의 신체적인 특성을 비교·분석

하였다. 연구결과, 고등학교 남자 필드하키 선수들의 신장(p<.05)과 

체중(p<.01), 제지방량(p<.01)이 중학교 선수들과 비교해 유의하게 

높은 수준을 나타났다. 이러한 선수들의 신체적인 차이는 중학교 

선수들이 체격의 발육발달 초기 단계에 있으며 고등학교 선수들과 

비교해 체격의 성숙도가 낮기 때문이다. 실제로 연령에 따른 선수

들의 체격 차이를 비교한 선행연구들을 살펴보면, 중·고등학교 

엘리트 사이클 선수들의 체격을 비교한 결과, 남자 고등학교 선수

들의 체중과 체지방률, 제지방량 수준이 중학교 선수들에 비해 유

의하게 높은 것으로 나타났으며(이대택 등, 2010), 김재훈, 김기진, 

김상현 (2019)의 연구에서도 고등학교 축구 선수들의 신장과 체중, 

BMI 수준이 중학교 선수들에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났

다. 또한 중·고등학교 남자 엘리트 농구 선수들의 신장과 체중, 

Limb Length, Wingspan, Standing reach를 비교한 결과, 고등학교 

농구 선수들이 중학교 선수들에 비해 모든 체격 조건에서 우수한 

수준을 나타냈다(박경진, 배주용, 이상호, 2021). 즉, 청소년기 선수

들의 체격 조건과 신체적인 성숙은 일반적으로 고등학교 선수들이 

중학교 선수에 비해 빠르고 우수하며 이러한 경향은 중·고등학교 

남자 필드하키 선수에게도 동일하게 나타났다.

2. 체력

청소년기 스포츠 선수들의 체격과 신체조성 이외에도 선수들의 

체력은 운동수행능력에 직·간접적으로 영향을 미친다(여효성, 강

민석, 홍영표, 2020). 더욱이 필드하키는 빠르고 신속하게 경기를 

운영해야 히기 떄문에 높은 수준의 민첩성과 스피드, 강한 순발력

이 필요하다(박주나, 황철상, 2008). 또한 필드하키 선수는 1시간 

동안 필드를 뛰어야하기 때문에 높은 수준의 심폐지구력과 근지구

력이 요구된다. 더욱이 현대 필드하키는 미들 필드를 장악하는 전

술이 이루어지고 있어 선수들의 기동력과 지구력, 근력, 파워, 스

피드, 민첩성 등의 체력 요인이 중요하다(김환순, 2000). 성장기 엘

리트 선수의 체력은 체격 여건을 보완할 수 있고 전술과 전략 설

정에 중요한 요인으로 제언된 바(박경진, 배주용, 이상호, 2021), 청

소년기 필드하키 선수의 체력은 경기력에 영향을 미치는 결정적인 

요인으로 판단되며 경기력이 우수한 중·고등학교 필드하키 선수

들의 체력 수준을 과학적으로 분석함으로써 우수 성장기 선수들의 

체력 변화와 체력 훈련 프로그램 계획에 도움이 될 것으로 판단된다.

우수 중·고등학교 필드하키 선수들의 체력과 근기능을 분석한 

결과, 고등학교 남자 필드하키 선수들의 근력(배근력, 악력)과 근지

구력(윗몸일으키기), 심폐지구력(20m 셔틀런)이 중학교 필드하키 

선수들에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났으며 유연성(체후굴)은 

중학교 선수들이 높은 것으로 나타났다. 그러나 민첩성과 순발력, 

전신반응에서는 중·고등학교 선수들 간에 유의한 차이가 나타나

지 않았다. 필드하키는 스틱을 이용해 경기를 하기 때문에 팔과 

손목의 근력이 중요하며 경기 전반에 걸쳐 허리를 구부리는 시간

이 많기 때문에 높은 수준의 배근력과 지구력이 요구된다(임번장, 

김동진 1982). 본 연구에서는 고등학교 선수들의 배근력과 악력, 

근지구력이 중학교 선수들과 비해 높은 수준을 나타냈다. 성장기 

선수의 근력과 근지구력은 체격에 영향을 받는 것으로(이대택 등, 

2010), 상대적으로 체격이 큰 고등학교 선수들이 중학교 선수들에 

비하여 악력과 배근력, 근지구력 수준이 높은 것으로 판단된다. 그

러나 슬관절 등속성 근기능에서는 집단 간에 유의한 차이를 나타

내지 않아 중·고등학교 필드하키 선수들의 근력은 신체 부위에 

따라 차이를 나타내며 경기력이 우수한 성장기 필드하키 선수의 

슬관절 최대 근력은 중·고등학교에 따른 차이가 없음을 확인하였

다. 심폐지구력을 확인하기 위한 20m 셔틀런 검사에서 고등학교 

선수들이 중학교 선수들에 비해 유의하게 높은 수준을 나타냈다. 

성장기 아이들의 유산소성 체력은 발육상태와 체구에 의한 영향이 

강하며(Fahey, Del Valle-Zuris, Oehlsen, Trieb, Seymour, 1979; 

Rutenfranz et al., 1982) 신장과 체중에 영향을 받는 것으로 알려

져 있다(Davies, Barnes, Godfrey, 1972; Armstrong, Williams, 

Balding, Gentle, Kirby, 1991). 본 연구에서도 상대적으로 체격 조

건이 우수한 고등학교 선수들이 중학교 선수들에 비해 높은 심폐

지구력을 나타내 선행 연구결과와 동일한 결과가 나타냈다. 그러

나 유연성을 확인한 체후굴 검사에서는 중학교 선수들이 고등학교 

선수들에 비해 높은 수준을 나타내 유연성은 성장기 선수들의 체

격 조건에 영향을 받지 않음을 확인하였다. 또한 중·고등학교 남

자 필드하키 선수들의 순발력과 민첩성, 전신반응에서 집단 간에 

유의한 차이를 나타내지 않아 경기력이 우수한 중학교 선수는 고

등학교 선수 수준의 발달을 보이며, 체격의 성장 속도보다 빠르게 

발달함을 확인하였다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 전국대회에서 우승한 중·고등학교 남자 필드하키 선

수들의 체격과 체력 수준을 비교 분석하여 경기력이 우수한 성장기 

선수들의 체격 변화와 체력 차이를 규명하기 위하여 실시하였다. 
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연구결과, 체격의 경우 고등학교 선수들의 신장(p<.05)과 체중

(p<.01), 제지방량(p<.01) 수준이 중학교 선수들에 비해 유의하게 높

은 수준을 나타냈다. 

체력에서는 고등학교 선수들의 좌-악력(p<.01), 우-악력(p<.01), 

배근력(p<.01), 근지구력(p<.05), 심폐지구력(p<.01)이 중학교 선수들

과 비교해 높은 수준을 나타냈으며, 유연성(p<.01)은 중학교 선수들

이 고등학교 선수들에 비해 높은 수준을 나타냈다. 그러나 민첩성

과 순발력, 전신반응은 중·고등학교 선수 간에 유의한 차이를 나

타내지 않았다.

이상의 결과를 종합하면 경기력이 우수한 중·고등학교 남자 

필드하키 선수들의 경우 고등학교 선수들이 중학교 선수들에 비해 

체격 조건이 우수하며 체격에 영향을 받는 근력과 근지구력, 심페

지구력 수준이 높게 나타났다. 그러나 유연성은 중학교 필드하키 

선수들에게서 높게 나타나 성장기 선수의 유연성은 체격의 발달과 

일치하지 않으며 민첩성과 순발력, 전신반응은 이른 시기에 발달

함을 확인하였다. 

본 연구를 통하여 경기력이 우수한 성장기 선수들의 체격 발달

과 체력 수준을 파악할 수 있었고 연령이 다른 선수들 간에 체력 

비교를 통하여 체력 발달 변화를 확인하였다. 추후 본 자료를 토

대로 성장기 필드하키 선수들의 체격 발달과 훈련 프로그램 계획

에 객관적인 자료로 사용될 수 있을 것으로 사료되며, 나아가 우

수 선수 양성과 경기력 향을 위한 지표로 활용될 것으로 판단된다.
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